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Inledning

Den har vagledningen vander sig till dig

som ska goéra en SIP Barnets plan

Vagledningen beskriver steg for steg hur arbetet med SIP Barnets plan gar till. Den ska
anvandas av alla verksamheter i Vasterbotten som moter barn och unga — oavsett om du
jobbar inom socialtjanst, halso- och sjukvard, férskola, skola eller hos enskild huvudman
enligt skollagen.

Varje verksamhet har ansvar for att arbeta enligt vdagledningen. Du hittar blanketter och
annat material till stod for att géra SIP Barnets plan pa regionvasterbotten.se/barn unga.

Vad ar SIP Barnets plan?

SIP star for samordnad individuell plan. SIP Barnets plan anvands nar ett barn
behover stod fran flera verksamheter och det finns behov av samordning.

Planen ska utga fran vad som ar viktigt for barnet — det &r barnets plan. Malet ar att
barnet och vardnadshavare ska bli delaktiga och kdnna sig trygga.

Tillsammans med forskola, skola, halso- och sjukvard och socialtjanst planerar man
vilka insatser som behovs, nar de ska goras och pa vilken niva. Barnet ska fa ett
samordnat stod som utgar fran barnets situation. Planen ska tillgodose barnets
behov och rattigheter inom halsa, ldarande och trygghet.

Vem kan ta initiativ till SIP Barnets plan?

Tidigare var det bara socialtjanst och hélso- och sjukvard som enligt lag kunde kalla
till SIP. Men enligt den nya ldnséverenskommelsen i Vasterbotten kan nu dven
forskola och skola ta initiativ till SIP.

Bestammelserna om SIP finns i bade socialtjanstlagen och halso- och
sjukvardslagen.

Vagledningen galler bade inom och utanfor HLT

Det finns olika vagar till att gbra en SIP Barnets plan. Vagledningen ska anvandas
oavsett hur samordningen sker. Den vanligaste vdgen ar via HLT-motet (halsa,
larande, trygghet) som ar en samverkansform med nyckelpersoner fran kommunal
forskola och skola, socialtjanst och primarvard.

Men planen kan ocksa samordnas utanfér HLT, om verksamheten som tar initiativet
beddmer att HLT inte ar ratt vag att ga, eller om initiativet tas av en verksamhet
som inte ingar i HLT — som enskilda huvudman (forskola eller skola) eller halso- och
sjukvardens specialistniva.

Bakgrund till vagledningen

Arbetet med SIP Barnets plan bygger pa ett barnrattsperspektiv, basta tillgidngliga
kunskap samt en lansgemensam dverenskommelse som ror barn och unga i
Vasterbotten.

Las mer i “Ldnsgemensam overenskommelse om samordnade insatser for barn och
ungas halsa, larande och trygghet i Vasterbotten —med barns réttigheter i fokus”.


https://regionvasterbotten.se/for-vardgivare/samverkan/regional-samverkan-for-halsa-vard-och-omsorg/omraden-for-samverkan/barn-och-unga
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Framtagen i samarbete med Unga roster

Vagledningen har tagits fram i samarbete med Unga rdster, en grupp unga kopplade
till Barnrattsbyran. De har delat med sig av erfarenheter och vad de tycker ar viktigt
i motet med yrkesverksamma.

Tre saker som de unga sarskilt lyfter ar:
e Barnet i fokus
e Taav kavajen
e Sluta tjafsa.

Vagledningen &r ett stod for att forverkliga det barn och unga efterfragar.

De olika stegen i SIP Barnets plan

SIP Barnets plan ar en process i flera steg. | kommande kapitel gar vi igenom varje
steg mer i detalj.

. Tainitiativ till SIP Barnets plan
2. Forberedelser tillsammans med barnet
3. Forberedelser tillsammans med vardnadshavare
4. Forberedelser mellan yrkesverksamma
5. Mote for att gora en SIP Barnets plan
6. Genomfora SIP Barnets plan

. Folja upp SIP Barnets plan

o]

. Avsluta SIP Barnets plan
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Ta initiativ till SIP Barnets plan

Nar ska du ta initiativ till SIP Barnets plan?

Om du i ditt arbete inom forskola, skola, halso- och sjukvard eller socialtjanst
uppmarksammar att ett barn behdver samordnade insatser, ska du ta initiativ till
SIP Barnets plan.

Barn och vardnadshavare kan ocksa sjalva be om SIP Barnets plan.

Exempel pa nar SIP Barnets plan ska overvagas
SIP Barnets plan ska 6vervagas nar:
® Barnet visar orovdackande beteende i skolan eller hemma
e Barnet gar inte i skolan
e Barnet eller ungdomen har ett riskbruk
e Barnet har nyligen skrivits ut fran slutenvard
e Barnet ar anhorig till ndgon som ar sjuk eller har ett missbruk
e Barnet ar placerat utanfor det egna hemmet
e Barnet eller vardnadshavaren upplever att de “hénvisas runt”

e Vardnadshavaren maste lagga mycket tid pa att féormedla information mellan
olika verksamheter

e Din verksamhet kan inte ensam ge barnet det stéd som behovs
e Det kravs insatser fran minst tva olika huvudman

e Det ar oklart vem som ska gora vad

e Flera insatser behdvs samtidigt eller i en sarskild ordning

e Verksamheter behover veta vad andra gor for att kunna ge ratt stod.

Nar initiativ tas utanfor HLT

| Vasterbotten ar HLT-motet den vanligaste vagen till samordnade insatser. Har
deltar nyckelpersoner fran kommunal férskola och skola, socialtjanst och
primarvard.

Men ibland passar inte HLT. Det kan till exempel vara nar insatser redan pagar i
verksamheter som inte deltar i HLT, eller nar en privat forskola eller skola tar
initiativ. Da ansvarar den som tagit initiativet for att samordna SIP Barnets plan
utanfor HLT.

Samtycke ar ett krav

For att kunna bryta sekretessen och samordna insatser kring ett barn kravs
samtycke fran vardnadshavare.

Aven barnet ska i sa stor utstrackning som méjligt vara delaktigt i beslutet att gora
en SIP Barnets plan. Ju dldre och mognare barnet ar, desto storre inflytande ska
barnet ha. Lds mer i Socialstyrelsens kunskapsstod for socialtjansten, halso- och
sjukvarden samt tandvarden Bedéma barns mognad fér delaktighet (2023).

Bara uppgifter som ar nodvandiga for att hjdlpa barnet pa basta satt far delas — och
bara efter att samtycke har [amnats.
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Ju dldre och mognare barnet ar, desto storre inflytande ska barnet ha dver beslutet
att gora en SIP Barnets plan.

Motivera till samtycke

Nar en verksamhet ser att ett barn behdver samordnade insatser, ska du som
yrkesverksam stotta och motivera vardnadshavaren att samtycka till SIP Barnets
plan.

Det finns en sarskild samtyckesblankett for Vasterbotten: Samtyckesblankett Hdlsa,
ldrande, trygghet Visterbotten.

Varje verksamhet behover eget samtycke

Samtycket galler bara den verksamhet som inhamtar det. Alla verksamheter som
ska dela uppgifter om barnet behdver alltsa ha eget samtycke fran vardnadshavare.

Alla vuxna ska lyssna pa barnet

Den person som tar initiativ till SIP Barnets plan har ett sarskilt ansvar for att prata
med barnet och forbereda det infér planen. Men alla vuxna har ansvar for att lyssna
och ta barnets tankar och fragor pa allvar.

Vem kallar till motet?

Den som har uppmarksammat att barnet behdver samordnade insatser kallar till
motet. Da bjuds barnet, vardnadshavare och inblandade verksamheter in.

Forberedelser tillsammans med barnet

Vem ska forbereda barnet infér motet?

SIP Barnets plan ska vara just barnets plan. Darfor behdver barnet vara med tidigt i
processen.

Den verksamhet som tar initiativ till SIP Barnets plan har ansvar for att férbereda
barnet infér motet, utifran barnets dlder och mognad. Malet ar att barnet ska
kdnna sig delaktigt och tryggt, och att hela processen utgar fran vad som ar viktigt
for barnet.

Forberedelser som ska goras
e Informera barnet om vad SIP Barnets plan ar
e Gora barnet delaktigt i planeringen

e Utforma motet efter barnets dnskemal.

Informera sa att barnet forstar

Det ar viktigt att barnet far veta vad SIP Barnets plan ar och varfér moétet ska hallas.
Informationen ska anpassas sa att barnet forstar.

Anvand tolk och bildstdd vid behov. Ta extra hansyn till barn med
funktionsnedsattning — informationen ska vara tydlig och begriplig.

Lds mer om samtal med barn som har funktionsnedsattningar pa
Kunskapsguiden.se.
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Aven sma barn ska fa komma till tals

Det finns ingen nedre aldersgrans for att fa vara delaktig och bli lyssnad till. Det ar
yrkesverksammas ansvar att anpassa spraket och hitta samtalsformer som gor att
barnet forstar och kan uttrycka sig.

Exempel pa fragor till skolbarn

e Vad ar viktigt for dig for att det ska kdnnas bra hemma eller i skolan?

Vilken hjalp skulle du vilja att du eller din familj far?

Om du fick dromma 1-2 ar framat, vad skulle vara forandrat da?

Vilka vill du ska delta pd moétet?

Hur vill du vara delaktig pa motet?

Stodperson under motet

Den som tar initiativ till SIP Barnets plan ska finnas med som stdd for barnet under
motet. Uppdraget som stodperson kan ocksa [dmnas over till en annan vuxen som
har en béttre relation till barnet och som barnet kdnner sig trygg med.

Vilj deltagare med barnet

Tank tillsammans med barnet igenom vilka som ska delta pa motet. Det bor vara
personer som ar viktiga for barnet samt personer fran verksamheter som kan ge
ratt stod.

Forsok att minska antalet deltagare om mdijligt. Vuxna och yrkesverksamma kan till
exempel prata ihop sig innan, sa att motet blir lugnare for barnet.

Barnet bestammer hur det vill delta

Barnet véljer sjalv hur det vill vara delaktigt. Det kan vara med pa hela moétet, delta
en stund eller inte vara med alls, men dnda gora sin rost hord.

Barnet kan ocksa be en vardnadshavare eller annan vuxen att féra fram vad det
tycker, eller skriva ner sina tankar i ett brev som ldses upp under motet.

Uppmuntra barnet att vara med, men tvinga inte. Lyssna pa barnets dnskemal.

GOr motet tryggt

Prata med barnet om hur platsen och miljon for motet kan anpassas sa att det
kanns tryggt. Forbered gdrna ndgot enkelt att dricka och dta, samt nagot att pyssla
eller leka med under motet.

Undvik att motet blir for formellt och forsdk begransa anvandning av datorer.

Digitalt eller fysiskt?

Lat barnet vara med och vélja motesform — digitalt eller fysiskt. Tank pa vad som
blir bast for barnet.

Videomoten kan i vissa fall vara att foredra, till exempel om resvéagen ar lang.
Forbered da videomotet tillsammans med barnet. Kom ihag att anvanda
videomoten som ar sdkra ur sekretessynpunkt.

Las garna mer i Vidgledning videométe i varden med barn och ungdomar (2024) fran
Nationellt system for kunskapsstyrning. Den hjalper vardgivare att halla videomoten
med barn pa ett satt som ar tryggt, tydligt och ger barnet mojlighet att vara delaktigt.

8
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Forberedelser tillsammans med vardnadshavare

Vem ska forbereda vardnadshavare infor motet?

Den som tar initiativ till SIP Barnets plan har ansvar for att forbereda
vardnadshavarna infor motet. Om vardnadshavarna ar delaktiga i planeringen blir
motet ofta mer konstruktivt och tryggt, vilket gynnar barnet.

Under det forberedande motet ar det viktigt att ge utrymme for vardnadshavarnas
kanslor och upplevelser, sa att fokus pa motet blir barnets behov.

Exempel pa fragor till vardnadshavare
e Vad ar viktigt for att det ska bli bra for ditt barn och er familj?

Vilken hjalp skulle du vilja att ditt barn och din familj far?

Om du fick dromma 1-2 ar framat, vad skulle vara forandrat da?

Vilka vill du ska delta pa motet?
Vad ar viktigt for att motet ska bli bra for dig?

Skicka ut en kallelse

Nar barnet och vardnadshavare ar férberedda ar det dags att kalla till motet for att
gora en SIP Barnets plan.

| kallelsen ska det framga:
e Varfor motet behovs
e Vad som ska tas upp

e Vilka som arinbjudna.

Forberedelser mellan yrkesverksamma

Nar det finns saker att reda ut

Om det finns fragor som behover I6sas mellan verksamheterna infér métet med
barnet och vardnadshavare, ska ni som ar yrkesverksamma ses i forvag.

Barnet ska aldrig behdva lyssna pa vuxna som inte dr dverens om vem som gor vad,
eller som pratar om annat dn barnet. Under motet ska barnets behov och
rattigheter vara i fokus.

Fraga vardnadshavaren forst

Gemensamma forberedelser mellan yrkesverksamma far bara géras om
vardnadshavaren har samtyckt till det.



Néra vard 2030 Ett samarbete mellan kommunerna
i Vasterbotten och Region Vasterbotten

Nar behovs forberedelser?

Det rdcker att en verksamhet ser behov av att ndgot behover redas ut, for att den
som tagit initiativ till SIP Barnets plan ska kalla till forberedelser mellan
yrkesverksamma.

Vi rekommenderar att ha gemensamma férberedelser. Det skapar ett tydligare och
tryggare mote for alla inblandade — sarskilt for barnet — och ger mojlighet att prata
igenom ansvar, roller och eventuella oklarheter.

Forberedelserna kan garna ske digitalt. De ska vara korta och tydliga.

Inom ramen for HLT sker forberedelserna mellan yrkesverksamma pa sjalva HLT-
motet.

Ni ska bestamma
e VVem som leder motet (motesordforande)

e Vem som dokumenterar SIP Barnets plan.

Om inget annat bestams, ar det den som har kallat till métet som ar ordférande
och som utser nagon som dokumenterar.

Mote for att gora en SIP Barnets plan

Nu ska planen tas fram

De tidigare stegen har handlat om forberedelser — nu ar det dags att halla motet
dér SIP Barnets plan tas fram.

Nar ska motet hallas?

| regel b6r motet hallas inom tre veckor fran det att behovet av samordnade
insatser uppmarksammats.

Men det ar barnets behov som ska styra ndar motet halls. Ibland kan det vara
nodvandigt att snabbt fa till ett mote, ibland ar det battre att vanta lite for att
personer med bdst kdnnedom om barnet ska kunna vara med.

Om nagon som kallats till motet far forhinder, ska en ersattare utses.

Sa gar motet till

Métesordforande inleder med att beratta:
e Varfér motet halls
e Hur motet ar upplagt

e Hur lang tid som ar avsatt.

Darefter gérs en presentationsrunda. Alla som presenterar sig vander sig till barnet
och forklarar sitt uppdrag pa ett satt som barnet forstar.

Motet ska ha barnets behov i centrum. Darfor ar det viktigt att barnet kdnner att de
vuxna vet varfor motet halls och vad som ska handa under motet.

10
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Skapa en trygg stamning

For att barnet ska kdnna sig tryggt, behdver motet ha en varm och véanlig ton. Alla
vuxna ska vara ndrvarande, lyhérda och tydliga. Tank pa vilka ord du anvander. Lyft
dven saker som fungerar bra, och kom ihag att checka av under motet hur det
kanns for barnet.

Tank aven pa det som Unga roster understrok som sarskilt viktigt: att barnet ar i
fokus, att yrkesverksamma “tar av sig kavajen” och slutar tjafsa.

Prata med barnet

Under motet ska deltagarna prata direkt med barnet, om inte barnet sjalv uttryckt
nagot annat. Barnet ska fa prata och kdnna sig lyssnat pa, men inte kdnna sig utfragat.

Hall det kort

Motet ska inte vara for langt. Det ska finnas utrymme for pauser och barnet ska
kunna komma och ga om det behdvs.

Du som deltar pa motet ska
e Komma val forberedd
e Ta ansvar for vad du sager och gor
e Vara uppmarksam och lyssna aktivt pa barnet
® Bara dela information som ar relevant fér barnet

e Anvanda ett enkelt sprak

Tala om det du kan bidra med, inte vad nagon annan borde gora.

Sammanfatta vad ni kommit fram till

Det ar viktigt att barnet far veta vad som kommer hdnda efter métet. | slutet av
motet ska den som har dokumenterat SIP Barnets plan gora en lattforstaelig
sammanfattning. Om mojligt, visa den pa en whiteboard eller skarm sa att alla ser.
Anvand garna bildstdd som komplement till det som sags.

Innan motet avslutas ska barnet, eller den som representerar barnet, tillfragas om
de vill tillagga nagot.

SIP Barnets plan ska innehalla

Barnets behov och mal

e Vilka insatser som behdvs och vilken verksamhet som ansvarar for respektive
insats

e Vad barnet, vardnadshavare och eventuellt andra ska gora

e Vilken verksamhet som har det 6vergripande samordningsansvaret — med
fordel den verksamhet som har mest kontakt med barnet och
vardnadshavare, men i komplexa fall kan samordningsansvar delas

e VVem man ska kontakta om planen inte fungerar
e Hur man kontaktar alla inblandade

e Hur planen ska foljas upp — tid och plats samt deltagare pa uppfoljningsmétet.

11
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Efter motet — skriv under planen

Motet dokumenteras i SIP Barnets plan. Alla deltagare ska fa méjlighet att skriva
under planen. Alla ska ocksa fa var sitt exemplar av planen, sa att det ar enkelt att
ga tillbaka och se vad som bestamdes.

Varje verksamhet bestammer over sina insatser

Aven om insatserna i SIP Barnets plan samordnas och planeras tillsammans, r det
viktigt att komma ihag att varje verksamhet ansvarar for sina beslut. Ingen
verksamhet kan bestdmma 6ver eller ifragasatta insatser som pagar i en annan
verksamhet.

Om beslut kraver svar fran nagon som inte ar dar

Om ett beslut krdver att ndgon sdger ja och den personen inte deltar pa motet, bor
fragan l6sas i forvag under forberedelserna mellan yrkesverksamma. Da kan beslut
tas direkt pa motet med barnet och vardnadshavare. Nar det inte &r mojligt, ska alla
som var med pa motet fa aterkoppling sa snart beslut har fattats.

Nar barnet inte ar med

Om barnet inte 4r med pa moétet ska en vardnadshavare eller annan vuxen
representera barnet, och fora fram barnets tankar. Efterat ska personen beratta for
barnet vad som blev sagt pa motet.

Genomfora SIP Barnets plan

Varje verksamhet ansvarar for sin del

Nér SIP Barnets plan ar gjord borjar det egentliga arbetet — att genomféra det man
kommit éverens om. Varje verksamhet ansvarar fér att genomfora sin del av planen
och félja upp hur det gar.

Barnet ska fortsatta vara delaktigt

Barnet ska vara involverat i det som hander, dven under genomforandet. Alla
inblandade ska ha barnets behov i fokus och vara lyhdrda for barnets upplevelser
och fragor.

Om nagot intraffar

Om handelser intréffar som paverkar hur planen ar tankt att fungera, ska
samordningsansvarig meddelas. Samordningsansvarig bedémer da om man
behover ha ett tidigare uppfoljningsmote, eller om det racker att avvakta till det
inbokade tillfallet.

Om samtycket dndras

Om barnet eller vardnadshavarna andrar eller atertar sitt samtycke till SIP Barnets
plan, ska samordningsansvarig meddelas och direkt informera alla inblandade.

12
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Folja upp SIP Barnets plan

Boka tid for uppfoljningsmote

Na&r och hur SIP Barnets plan ska foljas upp beror pa barnets behov, alder och vilka
insatserna ar. Tid och plats samt deltagare pa uppfoljningsmdétet ska bestdmmas
redan nar planen gors.

Infor motet — utvardera med barnet och vardnadshavare

Infor uppfoljningsmotet ska samordningsansvarig fraga barnet hur det upplevde det
forra motet och hur insatserna har fungerat. Aven vardnadshavarna ska fa ge sin
bild.

Se dven kapitlet Forberedelser tillsammans med barnet.

Sa gar uppfoljningsmotet till
Ordférande inleder uppféljningsmotet med att sammanfatta forra motet och vad
som bestdmdes da.

Efter det gar ni igenom:

Har alla gjort vad de atagit sig enligt planen?

Hur fungerar insatserna? Sker de pa ratt satt och i ratt ordning?

Behover nagon insats foérandras, bytas ut eller planeras om?

Vilka resultat uppnas? Far insatserna avsedd effekt?

Uppfylls barnets mal och behov?

e Har barnets mal och behov férdndrats?
e Behovs andra insatser?

e Om madlen inte dr nddda.

| de fall malen i planen inte dr nadda ar det extra viktigt att lyfta det som faktiskt
fungerar och férmedla hopp om att barnets situation kommer att bli béattre.

Tid for ny uppfoljning bokas under uppféljningsmotet och skrivs in i planen.

Uppdatera planen vid behov

Om uppfoljningen visar att det fortfarande finns behov av samordning ska ni ta
fram en uppdaterad SIP Barnets plan. De mal och insatser som kvarstar, fors over till
den nya planen tillsammans med eventuella nya mal och insatser.

Utse dven en samordningsansvarig for den nya planen.

Avsluta SIP Barnets plan

Nar ska planen avslutas?

SIP Barnets plan avslutas nar barnet, vardnadshavare och inblandade verksamheter
bedémer att malen med samordningen ar uppnadda, eller att samordning inte
langre behdvs for att barnet ska fa sina behov tillgodosedda.

Planen avslutas ocksa om barnet och vardnadshavare tar tillbaka sitt samtycke till
SIP Barnets plan.
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Beratta att planen avslutats

Det ar viktigt att barnet, vardnadshavare och inblandade verksamheter far veta att
SIP Barnets plan avslutats.

Barnet och vardnadshavare ska ocksa fa veta vart de ska vanda sig om det uppstar
behov av en ny plan. Berédtta att de ar vdlkomna att hora av sig pa nytt, oavsett om
det handlar om nya eller gamla problem.

Skicka ut enkat

For att verksamheterna ska kunna ldra av arbetet med SIP Barnets plan, ska barnet
och vardnadshavare fa maojlighet att ge sin syn pa processen i en anonym, digital
enkat. Enkaten skickas ut bade nar planen gors och i anslutning till att planen f6ljs

upp.
Enkaten innehaller fragor som:
e Tyckte barnet och vardnadshavarna att de blev lyssnade pa?
® Pratade vi om det som var viktigt for dem?
e Har de fatt vara med och bestdmma vilken hjalp de ska fa?
e Har familjens situation forandrats sedan hjalpen fran oss startade?
e Om situationen har forbattrats, vilken betydelse har hjalpen haft?
e Arde nojda eller missndjda med hjélpen?

e Andra synpunkter? Vad kan vi géra battre?
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